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Sono Chiara L. e vorrei  raccontare della mia esperienza al Convegno tenutosi 
a Varese nei giorni 24 e 25 aprile.Era la prima volta che partecipavo ad 
un'esperienza simile e mi è molto piaciuta.Tra i vari relatori, il carissimo 
Riccardo Di Napoli che ho finalmente potuto conoscere di persona, dopo un 
breve scambio di mails. 

Benchè non fosse previsto di fare metafonia privata, il buon Riccardo - 
vedendomi particolarmente sofferente e praticamente sempre col fazzoletto in 
mano - a fine pomeriggio mi ha proposto di fare una breve registrazione, 
sperando che Carlo rispondesse al nostro invito. Per me, era un giorno 
particolarmente significativo: sabato scorso erano esattamente 3 mesi che il 
mio Amore se n'era andato oltre. Guardavo l'orologio e pensavo " 3 mesi fa 
eravamo insieme, 3 mesi fa stavamo andando al cinema, 3 mesi fa mi 
restavano poche ore di Lui, 3 mesi fa gli stavo dando l'ultimo bacio, 3 mesi fa 
......." e il cuore sembrava scoppiarmi in petto dalla tristezza e dalla 
nostalgia.Forse essendo proprio un giorno di ricorrenza, sentivo dentro 
qualcosa di speciale, come se trovarmi lì, e avere la possibilità di entrare in 
contatto con Lui proprio il giorno 24, non fossero coincidenze. Riccardo ha 
inziato a registrare, io a piangere, tesa come una corda di violino. Quando mi 
ha fatto riascoltare le frasi - alcune nitide e molto ben percepibili, altre più 
soffiate - non potevo credere alle mie orecchie.   Vi trascrivo esattamente ciò 
che Carlo mi ha detto: 

1- VIVI LA VITA 
2- TI HO SEMPRE AMATA  
3- VIVO 
4- GRANDE AMORE, HA PAZIENZA  
5- SCUSAMI!  
6-  MOMENTI BUI  
7- AMORE DIRE, SON CON TE , FRASI 
8- QUA' E' LA VITA  
9- AMORE, VEDO LE STELLE  
10 -BRAVA! MI HAI TROVATO !!  
11- VIBRO DI TE  

12 - AL TAVOLO PRANZI CON LA ANNA? 
13 - CHIARA E' VENUTA ROSSA! 
14 - ESCE RADIO SOPRA  
15 - BASTA! IO TI PORTO VIA  
16- GIURATO IL CONTATTO QUI  
17- VENGO QUESTA SERA  
18 - COLORE ITALIANO ( riferito allo speaker che stava parlando in lingua estera)  
19 - PURA SUL LASTRICO, COLPA MIA...... 
20 - MOLTO BENE   
Ho evidenziato in neretto le frasi che mi hanno più commossa, soprattutto la -
10 - ma la cosa che mi ha fatto veramente sobbalzare è che c'era tra i 
partecipanti una certa Anna che, prima di interrompere i lavori per la pausa, mi 
aveva chiesto se avremmo pranzato insieme ... Sono rientrata a mezzanotte 
del sabato, completamente stordita ed esausta.  



Tanto da non ricordare praticamente nulla di quella registrazione se non la 
frase "Brava, mi hai trovato". Ieri, Riccardo è stato così gentile e premuroso 
da inviarmi in forma scritta tutta la registrazione. 

Spero che intervenga anche lui in questa discussione; da parte mia non posso 
che ringraziarlo per la generosità e l'evidente gioia di poter essere d'aiuto a chi 
soffre. Ho conosciuto molte persone, con alcune è nato subito un feeling 
straordinario, e mi riprometto di iniziare a fare metafonia casalinga. Questo 
resoconto lo rendo pubblico per chi potesse averne bisogno o trovare lo spunto 
di guardare avanti…..  

Chiara L. 

 


