
Mi chiamo Francesca, vengo da Roma ho 36 anni da un anno ho perso l’uomo piu’ importante della 
mia vita: mio padre!!! Se n’è andato da questo mondo a 63 anni appena compiuti il mese prima e a 20 
giorni dal mio matrimonio, il matrimonio della sua unica figlia, con lui avevo un rapporto speciale di 
amicizia. 
Ho cominciato a cercarlo e approdando su internet,  trovai un sito la storia piu bella di Giacomo e 
Fabio Arigo’ e cominciai ad andare agli incontri che organizzavano, è stato al secondo incontro svolto 
a Milano che ho conosciuto Riccardo ed ho avuto modo di ascoltare i suoi esperimenti in metafonia che 
ha fatto sentire al suo pubblico….mi è subito rimasto simpatico l’ho trovato una persona umile e di 
grande esperienza in questo settore e sinceramente ero scettica ed anche un po’ spaventata da questa 
tecnica, fino a quando l’ho provata io direttamente nel terzo incontro che si è svolto a Mezzane di Sotto 
un paesino vicino Verona nel B&B Casa Arcobaleno dal nostro caro amico Paolo che ha doti di 
medianicità da quando era bambino. 
Ero andata li’ per ricevere……e per fare l’esperienza della meditazione con un corso di changelling 
guidata appunto dal nostro amico Paolo, invece poi nella serata del 14 novembre scorso gli altri amici 
presenti  hanno deciso di fare metafonia….io sono rimasta zitta ma in verità avevo un certo timore 
essendo la mia prima esperienza in questo campo; così dopo una buona cena  e canti con la chitarra 
davanti ad un meraviglioso caminetto acceso è iniziato l’esperimento.  
Paolo si è chiuso in una stanza adiacente mentre noi siamo rimasti composti in raccoglimento seduti 
intorno al tavolo……lui ha fischiato è stato  il suo modo per chiamare gli angeli accompagnato da una 
musica meravigliosa che toccava le corde dell’anima….e ci ha poi raggiunto piangendo di commozione 
annunciandoci che erano tutti li’ con noi. 
Riccardo si è collegato con una radio russa e ha registrato attraverso il suo apparecchio collegato al pc 
con un microfono, ci chiedeva a turno di fare un breve saluto e dire il nostro nome al nostro 
angelo….quando è arrivato il mio turno nel riascoltare la voce la commozione che avevo fino a quel 
punto è esplosa dentro di me con la potenza di un vulcano in eruzione. Ho detto soltanto: Papa’ ti 
voglio bene…” ed ecco non una voce soffiata o metallica ma la vera voce di mio padre la stessa di 
quando era in vita che mi risponde : “DIO HA UN CUORE” sentire questa semplice frase da lui vuol 
dire tanto per me…..lui dava a Dio la colpa di tutta la sua sofferenza e pensava che fosse senza cuore 
perché si sentiva abbandonato da Lui………ora non è piu’ cosi’…….da quel giorno la mia vita è 
cambiata e ora sono ancora piu’ che mai consapevole che lassu’ sono tutti vivi piu’ vivi di noi…..ho 
avuto anche una conferma della mia cagnolina Lilla che mio padre da lassu’ mi ha fatto scegliere e l’ho 
adottata, gli avevo chiesto che fosse una cagnolina speciale che avesse un briciolo della sua 
anima…durante l’esperimento di metafonia la mia cagnolina ha abbaiato due volte e sotto si è sentita 
una voce soffiata che diceva : “CONTATTO”……ho avuto doppia conferma nelle settimane 
successive, ora la chiamo con il nomignolo con cui chiamavo mio padre ed è subito al mio 
fianco……UNA COSA TENGO A DIRE RICCARDO E’ UNO STRUMENTO SCELTO 
DALL’ALTO COSI’ COME PAOLO c’erano una quantità di energie meravigliose quella sera era 
come se i nostri cuori battessero all’unisono formandone uno solo collegato con i nostri angeli. 
Grazie Riccardo per questa meravigliosa esperienza che non volevo nemmeno provare per paura e 
scetticismo…….ma durante tutta la fase dell’esperimento le mie paure sono scivolate via dalla mia 
mente e dal mio corpo e mi sono lasciata trasportare nel vortice della pace che si respirava e dell’amore 
che regnava………in quel momento e spero che non mi lascino piu’ per tutta la vita……vorrei tornare 
indietro per rivivere quei momenti incancellabili che rimarranno per sempre impressi nel mio cuore. 


